countrylife

Aquafaba majonéza

vegansky, raw,

, < i Pro 4 osob

bezlepkovy Snadné 5 minut y

Ingredience Jak na to?

4 1zice ndlevu ze sterilované 1. Ve vysoké nddobé 1 minutu mixujte nélev ze sterilované cizrny, citronovou $tavu, sul a
cizrny agavovy sirupu. Poté za stalého mixovani praminkem prilévejte repkovy (nebo jiny

1 1zice citronové stavy rostlinny) olej, dokud majonéza nezhoustne.

1 1zicka soli

1 1zicka agavového sirupu e Znate aquafabu? Je to nalev z cizrny, ze kterého jde uslehat vegansky snih. Vazné to
repkovy olej funguje! Pripravte si skvélou majonézu nebo naslehany nélev pridejte do hummusu,

bude pak krasné nadychany.



