countrylife

Arasidové ovesné susenky

vegan Easy For 4 person
Ingredients How to do it?
125 g ovesnych vlocek jemnych 1. Ovesné vlo¢ky smichejte s vodou a nechte 5 minut stat. Poté pridejte ostatni ingredience
45 g arasidového masla a promicheijte.
kiira a $tava z biocitronu . . ) L )
4 1¥ice datlového sirupu 2. Navlhcenymi prsty tvarujte placicky a pokladejte je na plech vyloZeny pecicim papirem.
50 ml vody Pecte pri teploté 180 °C asi 20 minut.

Spetka soli



