countrylife

Boruvkovo-bananové lassi

vegansky Snadné 5 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
400 g boruvkového Sojade 1. VSechny suroviny dikladné rozmixujte do hladké konzistence.
500 g Cerstvych nebo
mrazenych borivek 2. Lassi dejte vychladit do lednice.
2 banéany

500 ml ovesného néapoje
2 arasidového krému



