country

bezlepkovy

Ingredience

50 g pohankovych krup

1 hrst susenych hub

2 1Zice biomasla

125 g mrkve

100 g celeru

100 g petrzele

1 ks cibule

400 g brambor

1 1zice lahtidkového drozdi
1 ks zeleninového bujonu
1/2 1zicky kminu

2 ¢esneku

1 1Zice majoranky

11 vody

stl a pepr

Bramboracka s pohankovymi kroupami

Snadné 45 minut Pro 4 osoby

Jak na to?
1. Pohanku propladchnéte vodou. Houby zalité horkou vodou (asi 250 ml) nechte zméknout.

2. V hrnci rozehrejte maslo, pridejte korenovou zeleninu nakrdjenou na malé kosticky,
osolte a pomalu restujte dozlatova. Poté vmichejte cibuli a nechte zesklovatét.

3. Pridejte brambory nakrdjené na kostky, pohanku, lahtidkové drozdi, bujon, kmin, sl,
namocené houby, vodu z hub a zalijte vodou. Promichejte, privedte k varu a varte asi 25
minut do zméknuti.

4. Ke konci vmichejte nasekany ¢cesnek a majoranku a jesté chvili povarte.



