countrylife

Bramborové nocky s orechy

30 minut + uvareni a

ia y é P Pro 4 osob
vegetariansky Snadneé vychladnuti brambor y
Ingredience Jak na to?
800 g uvarenych brambor 1. Prolisujte uvarené a oloupané brambory, promichejte s celozrnnou $paldovou moukou a
300 g celozrnné Spaldové vejcem, na valu zpracujte tésto.
mouky
1 biovejce 2. Z tésta vyvalujte hady, které krajejte na drobné dilky - noCky.

motska stl
150 g vla$skych ofechl

3 lzice tmaveho trtinoveho 4. Vlasské orechy opatrné nasucho opraZte na panvi a umelte. Promichejte s tmavym

cu,kru o ) trtinovym cukrem.
maslo nebo olej z orechovych

3. Nocky zavarujte do vrouci osolené vody a varte 5 minut, az vyplavou na hladinu.

jader e Nocky servirujte posypané mletymi ofechy, pokapané rozpusténym méslem nebo
datlovy sirup na ozdobu olejem z otechovych jader a ozdobené datlovym sirupem.



