countrylife

Bruschetta s mungem a rajcatky

vegansky Stredné obtizné 35 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
150 g fazoli mungo 1. Mungo uvarite do mékka v osolené vodé. Slijte, rozdélte na dvé poloviny, jednu jemné
2 1Zice olivového oleje pomackejte. Smichejte celé a pomackané fazole a odlozte stranou.
2 strouZky ¢esneku + 1 strouzek o o . L o o B )
na potfeni 2. V panvi na rozehratém oleji osmahnete Cesnek nakrajeny na tenke platky. Prisypte cela
300 g cherry rajéat cherry rajcata a opeCte do zméknuti. Vmichejte pfipravené mungo a bazalku nasekanou
bazalka najemno, diikladné promichejte.
250 g kvasového chleba

3. Chleba nakrijejte na platky, zastriknéte olivovym olejem a opecte dozlatova na panvi nebo v

Country Life troubé. Topinky ddkladné potrete zbylym ¢esnekem a pokladte pripravenou fazolovou smési.



