countrylife

Bulgurovy salat s pecenou chilli dyni a granatovym jablkem

vegansky Stredne tazké 45 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1.

Dyni ocCistéte, zbavte stredu se seminky a nakrajejte na kostky. Cibuli a 4 strouzky
Cesneku oloupejte a nakrajejte nadrobno.

. Na plech dejte dyni a zakdpnéte 4 1zicemi olivového oleje a sirupem. Pridejte pept, stl,

chilli a dobre promichejte. Pridejte neloupané strouzky ¢esneku, rozmaryn a pecCte na
220 °C na asi 8-10 minut.

. Rozehrejte zbyly olivovy olej, pridejte cibuli, ¢esnek, stl, fimsky kmin a nechte

zesklovatét. Poté pridejte bulgur a osmahnéte.

. Pridejte bujon, zalijte horkou vodou a dobte rozmichejte. Poduste 3-5 minut, dokud se

veskerd tekutina nevstreba do bulguru.

Z granatového jablka vyklepejte seminka, nasekejte mandle. Pridejte spolu s dyni k
bulguru, promichejte a ihned podavejte.



