countrylife

Celozrnné livance s jablky - videorecept

vegetariansky Snadné 20 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
300 ml rostlinného ndpoje 1. Jablka zbavte jadfinct a podélné nakrdjejte na osminky. V rendliku rozpustte ghi,
100 g celozrnné Spaldové pridejte nakrdjend jablka, skofici, 1zici vody a 1Zici trtinového cukru. Poduste asi 10
mouky minut do zméknuti.
100 g pSeni¢né hladké mouky . ) y o o
2 lzice amarantovych vloéek 2. Obé mouky dejte do misy. Pridejte amarantové vlocky, Spetku soli, kyprici prasek a
1 biovejce trtinovy cukr. Kratce promichejte a pridejte rostlinné mléko s vejcem. Metlou vySlehejte
pul 1Zice trtinového cukru na testicko.
2 1Zicky prasku do peciva bez

3. Rozehratou neprilnavou panev potrete trochou oleje. Davkujte pripravenou smés (1 1zice
tésta na 1 livanec) a opékejte na stirednim plameni z obou stran dozlatova. Podavejte
spolu s dusenymi jablicky, podle libosti polijte sirupem a posypejte drcenymi orechy.

fosfath

Spetka soli

olej na opékani livanct

sirup a orechy na ozdobu

3 jablka na ozdobu

1 1zice prepusténého masla ghi
na ozdobu

pil 1Zi¢ky skofice na ozdobu

1 1zice tftinového cukru na
ozdobu



