countrylife

Cheesecake s kamutovym korpusem

vegansky Snadné 35 minut + chladnuti Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
800 g s6jového jogurtu Sojade 1. Mandle zalijte horkou vodou, nechte chvilku odpocinout a poté je oloupeijte.
2 1zi¢ky praskového agaru 5 . o i
250 g kamutovych vloéek 2. Rozmixujte mandle najemno, pridejte kamutové vloCky, pSenicny sirup, kokosovy olej,
100 g mandlf vodu a vSe rozmixujte. Upéchujte do dortové formy a pecte 25 minut v troubé
100 g pseni¢ného sirupu predehraté na 180 °C.
100 ml vody

3. Na népli pouzijte oblibenou prichut sdjového jogurtu, my jsme pouzili vanilkovy. Jogurt
nalijte do hrnce, pfisypte agar a dikladné promichejte metli¢kou. Privedte za stdlého
michéni k varu, par sekund povaite a vypnéte. Krém nalijte na upeceny korpus (muze
byt i horky) a nechte vychladnout. Poté premistéte cheesecake do lednice alespon na 20
minut. MuzZete ozdobit ¢erstvym ovocem, jedlymi kvéty atd.

50 g kokosového oleje



