countrylife

vegansky

Ingredience

2 baleni robi platka

4 cibule

6 1zic slunecnicového oleje
3 strouzky ¢esneku

1 1Zzicka bujonu Wiirzl

150 g fazoli cervend ledvina
1 1Zice rimského kminu

1 1zice sladké papriky

1 1zice drcenych chilli papricek
2 1zice rajského protlaku
400 g drcenych rajcat (1
plechovka)

4 1zice tamari

Snadné

Chilli con robi

30 minut + vareni a

fy . . Pro 4 osob
namaceni fazoli y

Jak na to?

1. Robi nastrouhejte na hrubém struhadle.
2. Fazole uvarte dle navodu.

3. Cibuli nakrdjejte na kostky a osmahnéte na oleji. Postupné pridavejte ingredience v
tomto poradi a vZzdy mezi tim osmahnéte: rozmackany cesnek, rfimsky kmin, chilli,
protlak, papriku. Pridejte Wiirzl, zalijte 400 ml vody a 15 minut duste.

4. Pridejte rajcata a robi, spole¢né 10 minut poduste. Dochutte tamari.

e Podavejte s ryzi nebo tortillami, vyborné je s kopeckem Sojade natural. Ve
vegetarianské verzi muzet podavat s kopeckem bilého biojogurtu nebo kysané
biosmetany.

e Do spravného chilli patii horkd cokoldda, na toto mnozstvi pridejte 30 g.



