countrylife

Cizrna na paprice

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
3 1zice slunec¢nicového oleje 1. Na rozehratém oleji restujte dozlatova nakrdjenou cibuli s najemno nastrouhanou
1 ks cibule mrkvi. Mezitim si oloupejte rajce - v misce ho zalijte vrouci vodou, po minuté plujde
1 ks mrkev slupka snadno sloupnout. Smés na panvi osolte, pridejte nakrajené rajce a dale restujte.
1 ks oloupané rajce ) . Lo .
1 1zice mleté sladké papriky 2. Vmichejte papriku a zapraste moukou. Opeét kratce orestujte. Pridejte bujon, vodu,
2 17ice mouky smetanu a na nizkém plameni poduste do zméknuti zeleniny (asi 15 minut). Rozmixujte
1/2 kostky zeleninového bujonu dohladka.
450 ml vody

o 3. Do smési vloZte varenou nebo sterilovanou cizrnu a nechte spole¢né prohrat.
200 ml rostlinné smetany

1 plechovka sterilované cizrny
nebo 240 g varené
stl

Tip: Podavejte s téstovinami, bramborovymi no¢ky nebo s houskovym knedlikem.



