countrylife

Cizrnové kari s bataty - videorecept

vegansky Snadné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
4 batdty 1. Bataty oloupejte a nakrdjejte na kostky, cizrnu scedte. Cibuli a cesnek oloupejte a
800 ml vody nasekejte na drobné kosticky.

500 ml kokosové smetany

2 plechovky sterilované cizrny 2. V kastrolu rozehrejte olej. Pridejte nasekanou cibulku a Cesnek. Rozmichejte, osolte a
8 hrsti &erstvého baby penatu nechte na mirnéj$im plameni postupné zesklovatét (5 az 7 minut).

2 cibule

6 strouzku ¢esneku

6 1Zic kari pasty

4 1zice olivového oleje
himadlajska sul 4

3. Vmichejte kari pastu a kratce promichejte. Pridejte bataty s cizrnou. Zalijte vodou a
privedte k varu. Nezakryté varte asi 25 minut - vétSina vody by se méla v pribéhu vareni
vyvarit.

. Pridejte kokosové mléko a varte dalSich 5 minut. Ke konci vmichejte Spenat, promichejte
a nechte zavadnout. Chut kari muzete findlné vyladit soli, pepfem, tftinovym cukrem a
limetkovou $tadvou.

Vv

Tip na extra zahusténi: Pokud chcete mit kari hustgjsi, odeberte ¢&st uvarenych batati a
stranou je propasirujte nebo rozmackejte vidlickou.

Tip na servirovani: Palivost kari mlzete vySponovat priddnim ¢erstvého chilli. Vedle
$pendatu také muzete do kari v posledni minuté vmichat nasekanou thajskou bazalku nebo
koriandr. Bylinky, ¢erstvé chilli a limetkovou $tdvu muZeme pridat i pfi servirovani do misky
s ryzi.



