countrylife

Cuketové bramboraky

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
330 g cukety 1. Lnéné seminko rozmixujte v mixéru nebo mlynku na kdvu. Smichejte ho s vodou a
330 g brambor nechte chvili stat.
3 1zice Inéného seminka + 6 L 5
1zic vody 2. Brambory a cuketu nastrouhejte najemno (tekutinu z nich nevymackavejte). Pridejte
4 ks strouzky Gesneku mouku, ¢esnek, stl a kofeni.

1 1zicka soli

Y, 17icky pepre

3 1zicka majoranky

Y 1zicky kurkumy

% 1zicky anyzu (nemusi byt)
100 g polohrubé mouky
olej na smazeni

3. Opékejte v panvi na rozehrdtém oleji dozlatova.



