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KULIČKY 
QUINOOVO-KOKOSOVÉ

Použít quinou na kokosové kuličky? Je to neobvyklé, ale očekávejte chuťově 
vyvážené, opravdu lehké kuličky, které můžete s sebou vzít i na návštěvu 
nebo připravit jako zdravou alternativu vánočního cukroví.

MNOŽSTVÍ: CCA 30 KULIČEK

1. Quinou propláchněte vroucí vodou a vařte 
20 minut v jablečném moštu se špetkou soli. 
Nechte pod pokličkou dojít 10 minut. Přidej-
te kokosový tuk a rozmixujte tyčovým mixé-
rem do jemné konzistence.

2. Vmíchejte opláchnuté rozinky, 100 g koko-
su, sirup a kardamom. Případně doslaďte si-
rupem.

3. Těsto nechte min. 1 hodinu odležet v ledni-
ci, ale klidně i přes noc. Tvarujte kuličky, do 
středu vložte kakaový bob. Obalte ve zbyt-
ku kokosu. 

4. Hotové kuličky vydrží v lednici několik dní. 
Podávejte chlazené.

5. Chuťově a barevně osvěžit se kuličky dají 
strouhaným zázvorem, citronovou nebo po-
merančovou kůrou. Místo kakaového bobu 
můžete použít sušenou švestku.

• 100 g bílé quinoy
• 500 ml jablečného moštu
• 100 g kokosového oleje
• 250 g strouhaného kokosu
• kakaové boby cca 30 ks

• 100 g rozinek
• 100 ml sirupu
• špetka soli
• půl lžičky mletého kardamonu

cenová akce

ZIMA 2021

OD 22. LISTOPADU DO 23. PROSINCE

Vykouzlíte  
z akčních  
produktů



Quinoa 500 g  
BIO    

COUNTRY LIFE

Jáhly  
500 g    

COUNTRY LIFE

Fazole adzuki  
500 g    

COUNTRY LIFE

Sezam neloupaný  
100 g BIO    

COUNTRY LIFE

Chia semínka  
300 g BIO    

COUNTRY LIFE

Mandle  
100 g BIO    

COUNTRY LIFE

Kokos strouhaný  
200 g BIO    

COUNTRY LIFE

Para ořechy  
100 g BIO    

COUNTRY LIFE

Lískové ořechy  
250 g BIO    

COUNTRY LIFE

Pekanové ořechy  
80 g    

COUNTRY LIFE

Švestky sušené bez 
pecek Ashlock 100 g   

COUNTRY LIFE

Rozinky jumbo  
100 g    

COUNTRY LIFE

Mouka mandlová  
250 g BIO    

COUNTRY LIFE

Vločky ovesné  
500 g BIO    

COUNTRY LIFE

Těstoviny vřetena žitná  
400 g BIO    

COUNTRY LIFE

Pomazánka jemná  
a lahodná 95 g BIO   

COUNTRY LIFE

Příkrm jablko  
90 g BIO    

OVKO

Rajčata sušená s medvědím 
česnekem 20 g BIO    

PĚKNÝ - UNIMEX

Sirup kukuřičný  
250 ml BIO    

COUNTRY LIFE

Sirup javorový Grade C 
250 ml BIO    

COUNTRY LIFE

Sirup kokosový  
250 ml BIO    

COUNTRY LIFE

Cukr vanilkový  
8 g BIO    

AMYLON

Čekankové slazení  
250 ml    

COUNTRY LIFE

Olej olivový  
500 ml BIO    

EMILE NOËL

Olej kokosový BIO 
dezodorizovaný 950 ml    

BIO PLANETE

Olej na pizzu a těstoviny  
s chili a rajčaty 250 ml BIO   

BIO PLANET

Bujon zeleninový  
kostky 66 g BIO    
COUNTRY LIFE

Prášek kypřicí do pečiva 
bezlepkový 12 g BIO   

AMYLON

Tamari sójová omáčka  
200 ml BIO    

COUNTRY LIFE

Shoyu sójová omáčka  
200 ml    

COUNTRY LIFE

Umeocet  
500 ml    

COUNTRY LIFE

Čaj Zimní noc  
45 g BIO    

SONNENTOR

Čaj Kouzlo krbu  
45 g BIO    

SONNENTOR

Čaj Heřmánkový dětský  
20 g BIO    
BABIO

Čaj Ovocný dětský  
30 g BIO    
BABIO

Čaj Matcha premium  
30 g (20x1,5 g) BIO   

MATCHA TEA

Kakao  
150 g BIO    

COUNTRY LIFE

Kešu alternativa smetany 
nature 8 % tuku  

200 ml BIO   ECOMIL

Nápoj ovesný Barista  
1 l BIO    

ECOMIL

Limonáda bio párty  
750 ml BIO    
HOLLINGER

Rudolfův pramen  
1,5 l    

BHMW

Chléb semínkový  
křupavý slaný 150 g    

COUNTRY LIFE

Tyčinky bezlepkové  
solené 45 g BIO    

ZEMANKA

Perníčky pohankové 
bezlepkové 100 g BIO   

ZEMANKA

Flapjack bezlepkový  
arašídy s čokoládou  
60 g BIO   CEREA

Flapjack ovesný čokoláda  
se zázvorem bezlepkový  

80 g   WHOLEBAKE

Flapjack ovesný  
karamel bezlepkový 80 g   

WHOLEBAKE

Chipsy bramborové  
s rajčaty a oregánem  
40 g   ENJOY CHIPS

Bonbony z javorového  
sirupu 60 g    

COUNTRY LIFE

Vegi steak kukuřízek *  
150 g    

VETO ECO

89 Kč 27 Kč 49 Kč 22 Kč 59 Kč 65 Kč 39 Kč 64 Kč

105 Kč 63 Kč 19 Kč 25 Kč 145 Kč 32 Kč 28 Kč 34 Kč

16 Kč 19 Kč 55 Kč 119 Kč 93 Kč 8 Kč 69 Kč 178 Kč

306 Kč 147 Kč 28 Kč 5 Kč 94 Kč 49 Kč 65 Kč 65 Kč

65 Kč 55 Kč 55 Kč 268 Kč 39 Kč 29 Kč 52 Kč 83 Kč

21 Kč 59 Kč 24 Kč 47 Kč 22 Kč 27 Kč 28 Kč 25 Kč

49 Kč 42 Kč

facebook.com/countrylife.cz instagram.com/countrylifebio youtube.com/user/countrylifecz 

DO NAŠEHO  
E-SHOPU S APPKOU

121 Kč 33 Kč 58 Kč 27 Kč 86 Kč 81 Kč 48 Kč 81 Kč

141 Kč 77 Kč 23 Kč 34 Kč 189 Kč 38 Kč 35 Kč 42 Kč

22 Kč 25 Kč 67 Kč 158 Kč 113 Kč 10 Kč 89 Kč 228 Kč

376 Kč 172 Kč 36 Kč 6 Kč 112 Kč 60 Kč 81 Kč 81 Kč

81 Kč 75 Kč 75 Kč 359 Kč 48 Kč 38 Kč 64 Kč 109 Kč

27 Kč 72 Kč 31 Kč 59 Kč 29 Kč 34 Kč 33 Kč 34 Kč

59 Kč 53 Kč
* Chlazené produkty dodáváme pouze v Praze.


