
cenová akce

podzim 
2021

od 1. do 30. září www.countrylife.cz

arašídové 
Ovesné sušenky

Lahodná chuť arašídů hraje v těchto sušenkách hlavní roli. 
Můžete použít hladké máslo nebo máslo s kousky arašídů 
a podle toho ovlivnit výslednou křupavost sušenek.

příprava: 30 minut I Množství: 20 sušenek (1 pLech)

1. ovesné vločky smíchejte s vodou a nechte 5 minut 
stát. poté přidejte ostatní ingredience a promíchejte.

2. navlhčenými prsty tvarujte placičky a pokládejte je 
na plech vyložený pečicím papírem. pečte při teplotě 
180 °c asi 20 minut.

•	 125 g ovesných vloček jemných
•	 45 g arašídového másla
•	 kůra a šťáva z jednoho malého biocitronu
•	 4 lžíce datlového sirupu
•	 50 ml vody
•	 špetka soli

Vykouzlíte z akčních produktů



facebook.com/countrylife.cz instagram.com/countrylifebio youtube.com/user/countrylifecz 

Jáhly 500 g BIo    
coUntrY LIFe

Čočka zelená velká 500 g BIo   
 coUntrY LIFe

cizrna 500 g BIo    
coUntrY LIFe

rozinky jumbo 100 g    
coUntrY LIFe

vločky ovesné jemné 500 g BIo    
coUntrY LIFe

Kaše kukuřično-pohanková 300 g    
coUntrY LIFe

Kuskus cizrnový 330 g    
coUntrY LIFe

polévka malá farma 63 g BIo    
natUr coMpaGnIe

tamari sójová omáčka 500 ml    
coUntrY LIFe

Droždí lahůdkové 150 g    
coUntrY LIFe

Čaj Matcha 60 g (30x2g) BIo    
Matcha tea

Kokosová alternativa smetany ke šlehání  
30 % tuku 400 ml BIo   aMaIZIn

nápoj sójový 1 l BIo    
provaMeL

nápoj sójový čokoládový 250 ml BIo    
provaMeL

Flapjack bezlepkový brownie  
60 g BIo   cerea

Flapjack ovesný brusinka  
bezlepkový 80 g   WhoLeBaKe

Flapjack ovesný kešu-kokos  
bezlepkový 80 g   WhoLeBaKe

ecover  přípravek na mytí nádobí  
s aloe a citronem 950 ml

Kokosová alternativa smetany 7 % tuku 
200 ml BIo   ecoMIL

nápoj ovesný Barista 1 l BIo    
the BrIDGe

nektar jablko 200 ml BIo    
hoLLInGer

Koncentrát jablkovišňový 750 ml    
severoFrUKt

Kombucha meduňka 500 ml BIo    
stevIKoM

Limonáda pomeranč 500 ml BIo    
hoLLInGer

Bílinská jaterní 1 l    
BhMW 

cukr třtinový sucanat 500 g BIo    
coUntrY LIFe

cukr skořicový 20 g BIo    
aMYLon

Čekankové slazení 250 ml    
coUntrY LIFe

olej olivový 500 ml BIo   
eMILe noËL

olej z praženého sezamu 250 ml BIo    
eMILe noËL

přepuštěné máslo GhI 220 ml BIo    
coUntrY LIFe

Bujon zeleninový kostky  
126 g BIo   natUr coMpaGnIe

pomazánka provensálská 95 g BIo    
coUntrY LIFe

tahini bez soli 650 g BIo    
horIZon

Krém arašídový jemný 350 g BIo    
JorI

paprika sladká 50 g BIo    
sonnentor

sůl himálajská růžová jemná 1 kg    
coUntrY LIFe

sirup datlový 250 ml BIo    
coUntrY LIFe

sirup rýžový 874 ml BIo    
coUntrY LIFe

36 Kč 39 Kč 42 Kč 26 Kč 35 Kč 28 Kč 58 Kč

28 Kč 99 Kč 53 Kč 263 Kč 66 Kč 49 Kč 26 Kč

38 Kč 58 Kč 17 Kč 118 Kč 34 Kč 27 Kč 21 Kč

21 Kč 26 Kč 26 Kč 76 Kč

59 Kč 7 Kč 71 Kč 163 Kč 148 Kč 145 Kč 39 Kč

35 Kč 168 Kč 89 Kč 54 Kč 34 Kč 58 Kč 148 Kč

43 Kč 47 Kč 55 Kč 34 Kč 43 Kč 34 Kč 68 Kč

42 Kč 229 Kč 114 Kč 66 Kč 42 Kč 78 Kč 192 Kč

39 Kč 125 Kč 64 Kč 325 Kč 79 Kč 72 Kč 31 Kč

79 Kč 10 Kč 89 Kč 228 Kč 199 Kč 186 Kč 59 Kč

29 Kč 33 Kč 32 Kč 99 Kč

49 Kč 72 Kč 22 Kč 153 Kč 41 Kč 36 Kč 27 Kč

Do našeho  
e-shopU s appKoU


