countrylife

Dresink ze sezamového oleje

vegansky, raw,

" 3 i Pro 4 osob

bezlepkovy Snadné 5 minut y

Ingredience Jak na to?

2 1zice sezamového oleje 1. Promichejte sezamovy olej, tamari, citronovou stavu, tahini a nadrobno nakrdjenou

1 1zicka tamari chilli papricku.

1 1zice citronové Stavy . 5 ) B i , , o » , L .

1 Izi¢ka tahini 2. Vyborné se dresink pripravi v uzaviratelné sklenici, napriklad v malé zavarovacce. Vlozte
1 chilli papri¢ka vSechny ingredience a protrepejte. Ve sklenici muzete i uchovat v lednici.

e Tento dresink mame nejradéji na listovém saldtu s nakrdjenym mangem, avokadem a
oprazenymi seminky.



