countrylife

Drobenkovy kolac¢ s ovocem

15 minut + 30minut

y < ., Pro 4 b
vegansky Snadné pedeni T0 4 osoby
Ingredience Jak na to?
150 g ovesnych vlocek 1. VSechny ingredience kromé jablek a dezertu rozmixujte na drobenku.
150 g datli
150 g vlagskych orechit 2. % rozmixované hmoty natlacte do dortové formy a pokladte nakrajenymi jablky.

50 g kokosového oleje

100 g pEeniéné mouky 3. Zalijte vanilkovym dezertem a posypte zbytkem drobenky

celozrpné jemné mleté 4. Peéte 30 minut pfi 170 °C. Kolac je nejlepsi alespon 4 hodiny uleZely.
40 g sirupu
3 jablka Forma o priiméru cca 20 cm

300 ml vanilkového dezertu



