countrylife

Dynovy napoj se zazvorem

vegansky Snadné 25 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
300 g dyné hokaido 1. Dyni rozkrojte, odstraiite ¢4st se seminky a nakrajejte na kosticky. V lehce osolené vodé
300 ml ovesného néapoje varte domékka asi 15 minut, pak vodu slijte. Scezenou dyni, ovesny nédpoj a zazvor
kousek zdzvoru rozmixujte dohladka. Dle chuti osladte javorovym sirupem a ozdobte konopnym
4 1zice konopného seminka seminkem.

javorovy sirup
Spetka soli



