countrylife

vegansky

Ingrediencie

200 g Ryze basmati 1 kg BIO
COUNTRY LIFE

2 plechovky cervenych fazoli
80 g kari pasty indickd massala
400 ml kokosového krému

1 1zicka kurkumy

1 cibule

3 strouzky ¢esneku

250 g mrkve

200 rapikatého celeru

jedna hrst koriandru nebo
petrzelky

4 1zice olivového oleje

stl

pepr

Fazoloveé kari

Lahké 25 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1.
2.

Uvarte ryzi v mirné osolené vodé domékka

Pripravte si zeleninu: oloupejte mrkev a nakrajejte ji na tenké hranolky, celer nakrdjejte
na malé kousky, cibuli nakrajejte nadrobno, ¢esnek utrete.

. V panvi na rozehratém oleji opecte cibuli, cesnek, mrkev a rapikaty celer. Osolte,

pridejte kari pastu, kurkumu a pepr a promichejte.

. Fazole scedte, primichejte k zeleninové smési a pridejte kokosovy krém. Chvili spole¢né

provarte. Odstavte a vmichejte pokrajeny koriandr nebo petrzelku.



