countrylife

vegansky, bezlepkovy

Ingredience

150 g velkych bilych fazoli
200 g rajcatového protlaku
250 ml vody

6 ks zampionu (nebo jinych
hub)

3 cibule

6 strouzku ¢esneku

1 1Zzicka majoranky

1 1zicka kminu

6 1Zic olivového oleje

4 1zice tamari

4 1zice s6jové smetany

1 chilli papricka (nemusi byt)
stl a pept podle chuti

Fazolovo-houbovy gulas

45 minut + namaceni

Snadné M P
a vareni fazoli

Pro 4 osoby

Jak na to?
1. Fazole pripravte podle ndvodu, vodu slijte a fazole si nechte pripravené v misce.

2. Do rozpaleného hrnce nalijte olivovy olej a pridejte cibuli nakrdjenou na kosticky.
Restujte 10 minut za ob¢asného promichavani.

3. Pridejte nasekany Cesnek, chilli papricku, Zzampiony nakrajené na platky a restujte
dalsich 10 minut.

4. Ke smési prilijte rajcatovy protlak, majoranku, kmin a restujte za stdlého miché&ni

dalSich 5 minut. Poté do hrnce prisypte uvarené fazole a nalijte vodu. Gulas privedte k
varu a dochutte soli, pepfem, s6jovou omackou a séjovou smetanou.

Podavejte s ryzi, bramborami, téstovinami, pecivem nebo bramboracky se Zlutym hrachem.



