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vegansky

Ingredience

600 g zralych rajcat

1 okurka

3 ¢ervené papriky

3 strouzky Cesneku

1/2 cibule

100 ml olivového oleje

3 lzice octa

4 17ice loupanych konopnych
seminek

stl

Gazpacho

Snadné Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Rajcata nariznéte do kiize a vlozte na 2 minuty do vrouci vody. Potom je vyjméte,
oloupejte a pokrdjejte nadrobno. Okurku oloupejte a nakrajejte na silnéjsi kousky. Z
paprik odstrante seminka a nakrajejte na vétsi kousky. Oloupejte a nakrajejte cibuli a

Cesnek.

2. Vsechnu zeleninu mixujte na hladké, jemné pyré a pritom tenkym praminkem prilévejte
olivovy olej.

3. Polévku dochutte soli a octem a dejte do lednicky vychladit.

4. Kazdou porci posypejte loupanym konopnym seminkem.



