countrylife

Gulasova fazolova polévka

vegansky Snadné 45 minut Pro 4 osoby V0 0 & & ¢
Ingredience Jak na to?
1 ks velké cibule 1. Na oleji nechte zesklovatét na kostky nakrdajenou cibuli. Pridejte rajcatovy protlak,
6 1Zic olivového oleje sladkou papriku a zasmahnéte.
70 g rajéatového protlaku o 5 " .. y
1 1zice mleté sladké papriky 2. Pridejte vlocky, brambory na vetsi kostky a mrkev na mensi kostky. Zalijte vodou, aby byl
2 1¥ice jemnych ovesnych zaklad ponoreny (asi 500 ml vody). Osolte, pridejte majoranku, kmin a biobujon. Varte
vio&ek do zméknuti mrkve, cca 15 minut.
‘11 kli E?E;;Ch brambor 3. Pridejte fazole i s tekutinou, ve které se varily nebo cely obsah plechovky, nechte 10

1 kostka zeleninového minut provarit. Nakonec pridejte rozetreny ¢esnek a lahudkové drozdi.

biobujonu

500 g varenych nebo 2
plechovky sterilovanych
¢ervenych fazoli

1 1zicka mletého kminu

1 1Zicka majoranky

1 1zi¢ka soli

500 ml vody

1 strouzek cesneku

1 1Zice lahtidkového drozdi



