countrylife

Hrstkova polévka s hlivou — videorecept

vegetariansky

Ingredience

200 g polévkové smési

1 200 ml vody

200 g korenové zeleniny
(mrkev, celer, petrzel)

1 cibule

2 strouzky ¢esneku

2 1zicky zeleninového bujonu
Wiirzl

6 1zic olivového oleje

300 g hlivy ustri¢cné

300 g ruzickové kapusty

1 batat

1,5 1zice ghi — pro vegan verzi
nahradte olejem

1 1Zice javorového sirupu

1 1zice umeocta

motska nebo himélajska sul

Snadné 40 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. Polévkovou smés namocte na cca 2 hodiny, poté slijte. Pokud nemdte ¢as ji namocit,

muzete jen proplachnout a hned vafit, doba vareni bude delsi.

. Na % oleje osmahnéte dozlatova nadrobno nakrdjenou korenovou zeleninu. Pridejte

nakrajenou cibuli a Cesnek, opét orestujte.

. Pridejte polévkovou smés, krdtce promichejte, zalijte vodou, pridejte bujon, stl a varte

20 minut.

. V panvi rozpalte % oleje, zprudka osmahnéte na vétsi kusy nakrdjenou hlivu a dejte

stranou. Pridejte zbyvajici olej, vloZte kapusti¢ky prekrojené napll a batdty na mésicky,
orestujte dozlatova.

. Do panve pridejte hlivu, ghi, javorovy sirup a umeocet. Promichejte, zakryjte a nechte

chvili dojit, pripadné dosolte. Podavejte spolecné s polévkou.



