countrylife

Hummus s maslovymi fazolemi

vegansky Lahké 10 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1. Do mixéru nasypte cizrnu i fazole a pridejte ¢esnek, tahini i citronovou stdvu. Zacnéte
mixovat a v prubéhu pomalu pfilijte studenou vodu.

2. Umixujte hladky krém a dosolte podle chuti.



