Hummus z ¢cervené repy

vegansky Lahké 10 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1. Repu zabalte s éesnekem do alobalu a pe¢te hodinu v troubé vyhidté na 220 °C. Poté
nechte vychladnout, oloupejte a vloZte do mixéru.

2. Pridejte cizrnu, tahini, liskootriSkové mdslo, citronovou stdvu a balzamiko a za stalého
mixovani pomalu prilijte studenou vodu a olej. Rozmixujte do hladka a dosolte podle
chuti.



