countrylife

vegansky,
vegetariansky,
bezlepkovy

Ingredience

150 g zelené CocCky

150 g mrkve

100 g rapikatého celeru
1 hrst ruzic¢ek kvétdku

1 cibule

1 1Zice zeleninového bujonu
1 strouzek cesneku

1 1zicka majordnky

1 1zicka tymidnu

1 17icka mletého kminu
4 1zice olivového oleje

2 1zZice kukuri¢né mouky
1 1zicka soli

Husta farmarska cockovice

Snadné 50 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Na oleji osmahnéte na kostiCky nakrajenou cibuli, pridejte na kostky nakrdjenou mrkev,
celer, bylinky a rozetreny Cesnek, kradtce osmahnéte.

2. Zalijte vodou, ochutte Wiirzlem a kratce povarte.
3. Pridejte ruzicky kvétdku, opét povarte a nakonec vsypte uvarenou ¢ocku i s vodou, ve
které se ¢ocCka varila.

4. Dle potreby dochutte a zahustéte kukuricnou moukou rozmichanou ve vodé. Kratce
povarte.

5. Tip: polévku muzZete ochutit jable¢nym octem, pridat rostlinnou uzeninu.

Cocku pripravte podle navodu.



