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Jahlové sisky s makem
Stredne tazké 60 minut Pre 4 osoby

Ingrediencie Ako na to?
180 g jahel 1. Jahly sparte v cedniku vrouci vodou a na mirném plameni varte v osolené vodé do
100 g hladké mouky zméknuti asi 20 minut. Nechte pod poklickou dojit a poté nechte vychladnout.
4 1zice kukuri¢ného skrobu
1,50 1zicky soli 2. Jahly v mise smichejte s moukou a kukuri¢nym Skrobem, vypracujte soudrzné a lepkavé
100 g maku tésto. Namocenyma rukama vytvarujete Sisky.

75 g mouckového cukru

4 13ice rozpusténého biomésla 3. Vkladdejte do vrouci vody na 10-12 minut podle velikosti SiSek.

4. Podéavejte s mdkem a mouckovym cukrem, polité maslem. Podle libosti muZete doplnit
cerstvym letnim ovocem.



