countrylife

Jahodové knedliky

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
12 ks jahod 1. Tofu rozmixujte najemno v mixéru. V misce pak promichejte s moukou, vanilkovym
200 g tofu cukrem, Spetkou soli a ovesnym napojem
95 g mouky X N . ot . v
60 ml ovesného mléka 2. Testo zpracujte jen kratce bez zbyteCného hnéteni. Vysledna hmota bude jesté vlhka a
2 I¥ice vanilkového cukru bude mirné lepit. Navlh¢enymi dlanémi odebirejte malé porce tésta a zabalte do nich
$petka soli jahody. V8echny najednou vloZte do vrouci vody a varte 3 aZ 5 minut.

400 g jahod - na oméacku

. P . 3. Pripravte si omacku - ocCiSténé a nakrajené jahody rozmixujte a podle chuti mirné
javorovy sirup podle chuti

dosladte javorovym sirupem.

4. Knedliky podavejte zalité jahodovou oméckou, muzete ozdobit listky cerstvé maty.



