countrylife

Jarni toast s pestem z medvédiho cesneku - videorecept

vegetariansky

Ingredience

200 ml olivového oleje

70 g Cerstvého medvédiho
cesneku

40 g piniovych oriska

20 g konopnych seminek

1 IZzice lahtidkového drozdi
1zicka himdélajské soli

4 hodné cCerstva vejce

4 platky kvdskového zitného
chleba

Snadné

10 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Medvédi ¢esnek dobre properte, abyste ho zbavili necistot. Osuste v utérce nebo
odstredivce na salat a nahrubo nakrajejte.

vy

Dejte do mixéru medvédi ¢esnek, piniové orisky, konopnd seminka, lahudkové drozdi,
himalajskou stl a polovinu mnozstvi olivového oleje a rozmixujte na hladké pyré.

. Do kastrolu dejte asi 10 cm vysokou vrstvu vody a privedte tésné pod bod varu. Vejce

Vv v

vyklepnéte do dérované nabéracky a zbavte tak nejtekutéjsi ¢asti bilku. Z nabéracky
vejce opatrné vyklopte do vody a nechte uzavrit. Nechte poSirovat asi 3 az 4 minuty
podle velikosti vejce. Vylovte déravou nabérackou a osuste na papirovém ubrousku.

. V neprilnavé panvi rozehrejte zbyly olivovy olej. Platky chleba zatizte napr. poklickou a

opecte z obou stran dozlatova. Upecené platky potiete pripravenym pestem, pridejte
vejce a podavejte. Zbytek pesta uschovejte v lednici, pouzijte treba do téstovin.

Pokud zrovna nebudete mit k dispozici medvédi cesnek, pouZijte Cerstvy Spendat a pridejte
strouzek ¢esneku.



