countrylife

Jarni veganské risotto

vegansky Stredné obtizné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
300 g kulatozrnné ryze 1. Ryzi den predem namocte, zkrati se tim doba vareni.
4 1Zice olivového oleje o 5 y o .. y i
2 ks $alotky 2. Do rozehraté panve pridejte ke dvéma 1zicim vody a 1 1zici oleje chrest nasekany na
300 strouzky ¢esneku Spalicky, promichejte a parkrat prohodte. Pridejte hrasek a nechte par minut dusit,
2 000 ml zeleninového vyvaru nakonec osolte.

300 g Cerstveho nebo 3. V hlubsi panvi nechte na zbytku oleje zesklovatét najemno nakrdjenou Salotku Pridejte

mrazeného hrasku . PRSP " " . A, . i

. v najemno nakrajeny Cesnek, nechte rozvonét a prisypte slitou ryzi. Orestujte a zalijte
500 g zeleného chrestu M . ; . . , oy s . P PR ,
zhaveného spodni dfevnaté ¢tvrtinou vrouciho zeleninového vyvaru. Nechte varit, jakmile ryzi vyvar témér pohlti,
sasti pridejte dalsi ¢tvrtinu. Postup opakujte, dokud neni ryze ,al dente”. Osolte, opeprete,

o vmichejte smetanu a minutu povarte. Vmichejte blansirovanou jarni zeleninu a
125 ml rostlinné smetany v
. . prohrejte.
bylinky microgreens
4. Podavejte zakdpnuté olivovym olejem a podle chuti zasypané bylinkami a microgreens.
Tip:
Je vam lito jen tak vyhodit dfevnaté konce chrestu? Muzete si je uschovat do mrazaku a

az prijde Cas, pouzit je pri priprave jakéhokoli vyvaru. Nebo z nich pripravte Cisté
chrestovy vyvar a ten nésledné pouzijte jako zdklad pro chrestovou polévku.



