country

Kakaové ovesné susenky

vegan Easy For 4 person

Ingredients How to do it?

120 g ovesnych vlocek jemnych 1. Navlh¢enymi prsty tvarujte suSenky a pokladejte na plech vylozeny pecicim papirem.
50 g kakaa Pecte pri teploté 180 °C asi 20 minut.

50 g strouhaného kokosu

50 g kokosového oleje

8 1Zice datlového sirupu

80 ml vody



