country

KasSe se zampiony, Spenatem a ztracenym vejcem

vegetariansky

Ingredience

50 g pohankovych vlocek
150 g spaldovych vlocek

120 g Cerstvych Spenatovych
listt

200 g Zampiont

40 g prepusténého masla ghi
1 cibule

4 Cerstva biovejce

stl a pepr na dochuceni

Snadné 20 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Na pénvi rozpustte ghi a lehce na ném osmahnéte nadrobno pokrdjenou cibulku a
pokrajené Zampiony, osolte a opeprete. Na zaveér pridejte Spenat a nechte zavadnout.

. V kastrolu si pripravte kasi z vlo¢ek a dvojndsobného mnozstvi vody. Osolte, privedte k

varu a chvilku povarte. Konzistence by meéla byt vla¢na.

. Pripravte si ztracené vejce. Do kastrolu dejte asi 10 cm vysokou vrstvu vody a privedte

tésné pod bod varu. Vejce vyklepnéte do dérované nabéracky a zbavte tak nejtekutéjsi
Casti bilku. Z nabéracky vejce opatrné vyklopte do vody a nechte uzavrit. PoSirujte asi 3
az 4 minuty podle velikosti vejce. Vylovte déravou nabérackou a osuste na papirovém
ubrousku.

. Kasi promichejte se Spenatem, cibulkou a Zampiony. Servirujte se ztracenym vejcem, dle

chuti dosolte a opeprete.



