countrylife

vegansky, bezlepkovy

Ingredience

200 g Cerné ryze

40 g quinoy

40 g chia seminek

500 ml kokosového mléka
80 ml datlového sirupu
80 g pekanovych orechu
80 g para orechu

80 g susenych merunék
hrst kokosovych chipst
Spetka himalajské soli

1 1zicky vanilky (nemusi byt)
exotické ovoce k podavani
(mango, granatové jablko,
mucenka)

KasSe z Cerné ryze na thajsky zpusob

Snadné 40 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Ryzi proplachnéte, varte se Spetkou soli ve dvojnasobném mnozstvi vody 20 minut.
Obcas promichejte.

2. Prilijte kokosové mléko (100 ml si nechte stranou na podavani), 2 1zice datlového
sirupu, vanilku, pridejte horkou vodou proplachnutou quinou, promichejte a varte
dalsich 15 minut.

3. Pridejte chia seminka a varte poslednich 5 minut.
4. Setrné oprazte na panvi¢ce kokosové chipsy a na mensi kousky pokrajené otechy.

e Kasi dejte do misek, zalijte trochou kokosového mléka, ozdobte pokrdjenymi susenymi
merunkami, exotickym ovocem, posypte ofechovou smési a zakdpnéte datlovym
sirupem.



