countrylife

Krambl s letnim ovocem

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
500 g ovoce 1. 500 g ovoce, pokud je treba, nakrdjejte na mensi kousky, promichejte se 2 1zicemi
8 1zic ryZového sirupu ryZzového sirupu.
100 g jemnych ovesnych vlo¢ek . ) 5 L )
50 g kokosového oleje 2. Rozmixujte 100 g jemnych ovesnych vlocek, 6 lzic ryzového sirupu, 50 g kokosového
50 g su$enych brusinek oleje, 50 g suSenych brusinek, 50 g oloupanych mandli a Spetku soli.

50 g oloupanych mandli

Spetka soli 3. Do kokosovym olejem vymazané zapékaci misky nebo vice mensich misticek rozdélte

ovoce, posypte drobenkou, pecte 20 minut pri 175 °C.

e Podéavejte teplé nebo studené, ozdobené Sojade.

e Tento moucnik je zdravy, chutnd vSem, mlzZete ho obménovat dle sezony, pouzit i
mrazené ovoce, drobenku ochutit pernikovym kotfenim, skofici, citronovou kirou.



