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vegansky, bezlepkovy

Ingredience

3 palice Cesneku

2 cibule

3 brambory

1 konzerva sterilované cizrny
80 g keSu masla

1 000 ml vody

2 lzice citronové stavy
2 1zicky tymianu

2 1zice olivového oleje
2 1zicky soli

mlety pepr

Krémova polévka z peceného cesneku

Snadné

30 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Celé palice ¢esneku polozte na plech a pec¢te 20 minut pti 200°C. Poté je nechte trochu
vychladnout.

. Na rozehratém olivovém oleji nechte zesklovatét cibuli a po chvilce pridejte oloupané a

na kousky nakrajené brambory. VSe za stalého michani cca 2 minutky restujte.

. Cizrnu scedte. Pridejte ji do hrnce spolu s 1 litrem vody a tymidnem. Varte cca 10

minut, dokud brambory nebudou mékké.

. Mezitim vymackejte upeceny cesnek: z jednoho konce seriznéte celé palici Spicku a

¢esnek vymackejte do polévky.

. Do polévky pridejte keSu maéslo, sul, citronovou $tdvu a vSe rozmixujte do jemného

krému.

. Podavejte s opecenymi krutonky a posypané cerstvé mletym peprem.

e Dejte méné brambor a vody a mate skvélou aromatickou oméacku, napr. na preliti
pecené zeleniny.



