countrylife

Kuskus s grilovanou zeleninou - videorecept

vegan Easy 60 minut For 4 person
Ingredients How to do it?
250 g kuskusu 1. Kuskus dejte do Sirsi misky, zalijte osolenou vrouci vodou a promichejte. Zakryjte a
500 ml vody (nebo nechte nabobtnat 20 minut, poté nakyprete vidlickou.
zeleninového vyvaru) ) ) » o
300 g cherry rajéat 2. Cuketu a lilek nakrajejte na platky, ogrilujte spolu s rajcatky na rozehratém grilu nebo
1 cuketa grilovaci panvi potrené trochou oleje. Nasucho ogrilujte papriky ze vSech stran, dokud
1 lilek na nich nevyskoci ¢erné puchyre. Dejte stranou do misky, zakryjte a nechte zaparfit.

2 barevné papriky

5 1zic olivového oleje + na
potreni panve pti grilovani
zeleniny 4
3 1zice miso pasty

3 1zice jable¢ného octa

50 g piniovych oriska

10 datli

1 hrst Cerstvé petrzelky

1 1zicka soli (do vody na zaliti
kuskusu)

3. Z papriky noZzem seskrdbejte slupku a odstrante vnitrek, nakrajejte na kousky. Lilek a
cuketu také nakrajejte na mensi kousky. Petrzelku ocCistéte a nahrubo nasekejte.

. Ve vét$i mise smichejte miso, olej a ocet. Do tekuté smési zamichejte piniové otisky a
nadrobno pokrajené datle. Pridejte kuskus a opét promichejte. Nakonec zlehka vmichejte
zeleninu a petrzelku. Pred podavanim nechte chvili odlezet.



