countrylife

Kuskusovy salat s melounem a pomerancovou zalivkou

vegansky

Ingredience

150 g celozrnného kuskusu
300 vody

kiira z jednoho biocitronu

3 1zice olivového oleje

1 badyan (nebo skorice celd
nebo 3 hrebicky)

1 1ZiCka soli

100 g dynovych seminek

% zlutého melounu

200 g mrkve

200 g cherry rajcatek

1 hrst Cerstvé petrzelky
Stadva z jednoho pomerance -
na zalivku

stava z jednoho biocitronu - na
zalivku

3 1zice dijonské hotcice - na
zalivku

1 1zice kokosového sirupu - na
zalivku

Y 1zicky soli - na zalivku

8 1zic olivového oleje - na
zalivku

Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. Na suchy kuskus nastrouhejte citronovou kiru, pridejte olivovy olej, sl a jemné

promichejte. Zalijte vrouci vodou, pridejte badyan, zakryjte a nechte 20 minut
nabobtnat.

. Na suché péanvi oprazte dynova seminka, dokud neza¢nou pukat. Dejte stranou do misky.

. Duzinu melounu nakrdjejte na kostky, o¢isténou mrkev nakrajejte Skrabkou na tenké

platky, cherry raj¢atka nakrajejte na pulky. Petrzelku najemno nasekejte.

. Pripravte si zalivku. V misce Slehejte pomerancovou a citronovou stavu, horcici, sirup a

stl a pomalu pridavejte olivovy olej.

. Z kuskusu vyjméte badyéan, nakyprete vidlickou a promichejte s melounem, mrkvi,

rajcatky, petrzelkou a dynovymi seminky. Vmichejte pripravenou zalivku.



