countrylife

Lity kolac¢ s vanilkovym pudinkem

vegansky Snadné 70 minut + chlazeni Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
300 g celozrnné Spaldové 1. V mixéru nebo mlynku na kdvu umixujte Inéné seminko, smichejte s vodou a nechte par
mouky jemné mleté minut odstat.
140 g tftinového cukru . ) . . . , .
1 ks citronovy cukr 2. V mise smichejte mouku, 100 g cukru, sul, prasek do peciva a citronovy cukr. Pridejte
1 ks prasek do peéiva bez citronovou kiru, 250 ml ovesného mléka, slune¢nicovy olej a Inéné seminko. V$e dobte
fosfati promichejte a vlijte do kulaté dortové formy vylozené pecicim papirem.

1 ks kiira z biocitronu

750 ml ovesného mléka

2 lzice Inéného seminka + 5
1zic vody 4
100 ml slunec¢nicového oleje

1 ks vanilkovy pudink 5. Pecte asi 50 minut pri teploté 170° C. Po upeceni nechte kold¢ vystydnout a nésledné
Spetka soli dejte do lednice jesté na hodinu vychladit.

3. Zbytek ovesného népoje a cukru pouzijte na vanilkovy pudink, ktery uvarte podle nadvodu
na obalu a navic pridejte jesté vanilkovy cukr.

. Pudink rovnomérné nalijte do formy na tésto.



