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countrylife

vegetariansky

Ingredience

150 g celozrnné Spaldové
mouky jemné mleté

150 g pSenicné polohrubé
mouky

400 g mrkve

100 g vlasskych ofechl

80 g makadamovych ofechll
3 biovejce

200 ml slunec¢nicového oleje
200 g trtinového cukru

2 1zicky kypriciho prasku

1 1zicka suSeného mletého
zazvoru

1 1zicka pernikového koreni
1 Spetka muskatového kvétu
1 Spetka soli

500 ml ndpoje z keSu

2 pomerance

5 1zic kuzu (nebo kukuri¢ného
Skrobu)

8 1Zic javorového sirupu

1 Spetka vanilkového prasku

Stredné obtizné

Mrkvovy dort s krémem

90 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Ve velké mise smichejte ob& mouky, prasSek do peciva, koreni, cukr a stl. Rozmixujte
orechy do konzistence hrubsi mouky a prisypte je do misy.

. Vejce a cukr vysSlehejte do pény, pridejte olej a jesté chvili Slehejte. Poté smés prilijte do

misy a vSe rozmichejte dohladka.

. Mrkev ocCistéte a nastrouhejte najemno. Pridejte k téstu a promichejte.
. Vlijte do vymazané a vysypané dortové formy a pecte 1 hodinu pri 180 °C.

. Zatimco se dort pece, pripravte si krém: ve 200 ml keSu mléka metlickou rozmichejte

kuzu a spolu se zbytkem mléka nalijte do hrnce. Nastrouhejte kiiru z pomerancu,
vymackejte z nich $tdvu a vSe pridejte do hrnce. Osladte javorovym sirupem a pridejte
vanilkovy prasek. Za stdlého michdni privedte smés k varu, krém prakticky ihned
zhoustne.

. Upeceny dort nechte chvili vychladnout a polijte kuzu krémem. Dejte ztuhnout do

lednice alespon na 1 hodinu nebo pres noc. Nakonec miZete ozdobit prazenymi
nasekanymi orechy.



