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Mrkvovy kolac s kokosovou slehackou

vegetariansky Stredné obtizné 60 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
200 g celozrnné Spaldové 1. V mise promichejte obé mouky, Spetku soli, kyprici préasek, suSené brusinky, 200 g
mouky mletych vlasskych ofecht a 80 g vlasSskych ofecht naldamanych nahrubo.
100 g pohankové mouky o L o - . .
$petka soli 2. Ve Slruhe' mise promlc'hejte nastr'ouhanou mrkev, datlovy sirup, slunecnicovy olej, stavu
1 prasek do petiva bez fosfath a kuru z jednoho biocitronu a vejce.

280 g vlasskych ofecht y L y . . ,
40 g sugengch brusinek 3. Mrkvovou smés vmichejte do mouky s orechy a tésto rozprostrete do vymazané

500 g mrkve rozeviraci dortové formy o pruméru 24 cm. Peéte 30-40 minut v troubé vyhiaté na 180

1 biocitron C.

120 g datlového sirupu 4
120 ml panenského

slunec¢nicového oleje

3 biovejce

400 g kokosového krému v
plechovce

1 vrchovata 1zice kukuri¢ného

nebo bramborového Skrobu

1 1Zzice mouckového cukru

. Kola¢ nechte vychladnout a potrete kokosovym krémem: kokosové mléko v plechovce
vlozte na nékolik hodin do lednice, ztuhlou ¢ast uslehejte s kukuricnym nebo
bramborovym Skrobem a cukrem (cukr ale nemusi byt). Dejte vychladit.



