countrylif

Ovesna kulajda

vegansky Stredné obtizné 35 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
1 000 ml ovesného nadpoje 1. SuSené houby namocte alespon na hodinu.
50 g suSenych hub i . 5 . L
2 brambory 2. Nakrdjenou cibuli osmahnéte dozlatova, zalijte 0,5 litrem vody, pridejte sul, koreni,
1 cibule pokrdjené brambory, houby a vaite do zméknuti.

4 1zice oleje

2 1zice jable¢ného octa

1 1Zice kukuri¢ného skrobu
1 1zicky mletého kminu 4. Pred podavanim vyjméte koteni a prisypte sekany kopr. Polévku jesté miiZete zjemnit
podle chuti cukr ovesnou smetanou.

podle chuti sul

1 kostka bujonu

2 bobkové listy

hrst ¢erstvého kopru

4 kulicky nového koteni

4 kulicky pepre

3. Prilijte Oatly, povarte, pridejte ocet a Wiirzl, dochutte do skadkokysela. Zahustéte
kukuricnym Skrobem rozmichanym v trosce vlazné vody.



