countrylife

Ovesna kulajda

vegetariansky Snadné 35 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
4 vétsi brambory 1. SuSené houby na hodinu namocte.
hrnek suSenych hub B . ) 5 .
1 cibule 2. Nakrajenou cibuli osmahnéte dozlatova, zalijte 0,5 litrem vody, pridejte sul, bujon,
800 ml ovesného napoje koteni, pokrdjené brambory, houby, vloCky a vaite do zméknuti.

2 lzice jablecného octa

2 1zice ovesnych vlocek

1 11zicka himéalajské soli
0,5 1zicky drceného kminu
cukr dle chuti

1 kostka biobujonu

2 bobkové listy 4
5 kulicek nového koreni

5 kulicek celého pepre

2 1zice ghi

4 Cerstva biovejce

4 1zice octa na pripravu vajec

hrst kopru

3. Pripravte ztracena vejce: do kastrolu dejte asi 10 cm vysokou vrstvu vody, privedte tésné
pod bod varu a vlijte 4 1zice octa. Vajicko vyklepnéte do dérované nabéracky a zbavte
tak nejtekutéjsi casti bilku. Z nabéracky vejce opatrné vyklopte do vody a nechte uzavrit.
Nechte posirovat asi 3 az 4 minuty podle velikosti vejce. Vylovte déravou nabérackou a
osuste na papirovém ubrousku. Opakujte s ostatnimi vejci.

. Pred podavanim vyjméte koreni. Kazdou porci doplnte vejcem a ozdobte koprem.



