countrylife

vegansky

Ingredience

600 ml ovesného nadpoje
1 ks celé skorice

5 ks hrebicku

Spetka kardamonu

1 1Zice javorového sirupu
1 1zicka mletého karobu

1zicka mleté skorice

Ovesny chai s karobem

Snadné 10 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Ovesny napoj spolu s korenim a karobem vaite na mirném ohni cca 5 minut. Sundejte z

ohné, vyjmeéte koreni a v ndpoji rozmichejte sirup. Ve sklenicich ozdobte Spetkou mleté
skorice.



