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Pecena zelenina se sezamovym olejem

Snadné 60 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
2 1zi¢ky koriandru 1. Koriandr spolu s hor¢i¢nymi seminky a peprem rozdrtte.

2 1zicky hof¢i¢nych semen o o o o ) . i
1/2 1zi¢ky celého Gerného pepte 2. V mise pripravte marinadu: smichejte javorovy sirup, balsamico, olej, sezamova
8 17ic javorového sirupu seminka, rozdrcené koteni a stl.

3 1zice balsamica

1 1ice sezamovjch seminek 3. Zeleninu ocCistéte, dyni zbavte semen. Dyni nakrajejte na prouzky, mrkve rozkrojte

172 dyné hokkaido podélné naptl, pastindk, tufin a Salotku nakrdjejte na ¢tvrtiny. Poté zeleninu polijte
yn marinadou a dobre promichejte.
4 ks mrkve
2 ks pastinaku 4. Zeleninu rozloZte na plech vyloZeny peéicim papirem a peéte 40 minut na 180 °C.
3 ks tufinu Béhem peceni zeleninu nékolikrat promichejte. Ve chvili, kdy bude mékka a
évl ks sallotky zkaramelizovand, je hotova. Nechte lehce vychladnout a podavejte posypanou cerstvymi
Cerstvy koriandr bylinkami.

cerstva petrzelka
10 1zic sezamového oleje
1 1ZiCka soli



