countrylife

vegansky

Ingrediencie

145 g ryze basmati

3 1zice olivového oleje

135 g Zampiont

1 cibule

265 g cukety

1 1zicky Cerstvého drhnutého
tymidnu

55 g rajského protlaku

1 plechovka sterilované cizrny
200 ml vody

4 ks barevnych paprik
olivovy olej na vymazdani a
zakdpnuti

stl

Pecené plnéné papriky

Stredne tazké 60 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1.

Ryzi dobre proplachnéte, dokud neni voda c¢istd. Zalijte ji trojndsobnym mnozstvim vody
a varte 15 minut. Scedte a nechte mirné vychladnout.

. V panvi na rozehratém olivovém oleji restujte asi 7 minut na platky nakrdjené osolené

zampiony. Primichejte nakrdjenou cibuli a spolec¢né dale restujte dozlatova.

. Pridejte na kosticky nakrdjenou cuketu, tymian, protlak a slitou rozstouchanou cizrnu.

Podlijte vodou, promichejte a chvili poduste. Nakonec ke smési pridejte uvarenou ryzi.

. Papriky ocCistéte, podélné rozpulte a naplnte pripravenou smési. Zakdpnéte olivovym

olejem a pecte 35 minut ve vymazané nadobé pri teploté 160°C.



