vegansky

Ingredience

2 mens$i dyné hokaido

500 ml zeleninového vyvaru
175 g jahel

250 g zampiont

1 cibule

4 strouzky cesneku

2 hrsti listové petrzele
motska stl

5 1zic repkového oleje

Plnéna pecena dyné

Snadné 60 Pro 4 osoby ) 6. 6.6 6 ¢

Jak na to?

1. Dyné rozdélte na poloviny a vydlabejte stied. Potfete olejem, osolte a dejte péct do
trouby rozehraté na 200 °C. Pecte asi 25 minut.

2. Jahly sparte vrouci vodou. Zalijte vyvarem, osolte a varte domékka. Nechte dojit pod
poklickou.

3. Na péanvi rozehrejte zbyly olej. Zampiony zprudka orestujte, pridejte nadrobno
nakrdjenou cibuli s ¢cesnekem, osolte a na mirnéjSim plameni pomalu restujte dozlatova.

4. Do panve pridejte jahly a nasekanou petrzel. Promichejte a naplnte upecenou dyni.



