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Pohankovo-sSvestkovy nakyp

bezlepkovy Snadné 50 minut Pro 4 osoby

Ingredience Jak na to?
500 g pohankovych krup 1. Datle pokrdjejte naptl, namocte na 10 minut do vody.
250 g suSenych datli i 5 ) 5 ; i )
250 g Eerstvych nebo 2. Pohanku proplachn?te,,zalijte 1 litrem vody a varte do polokaSovité konzistence asi 25
mraZenych $vestek minut nebo do vyvareni vody.
5 lzic agavolveho sirupt 3. V hrnci nechte podusit Svestky pokrajené na poloviny. KdyZ pusti trochu tekutiny, pridejte
50 g mandli . . A v . - "

o , knim datle i s vodou, ve které se namacely. Duste asi 10 minut domékka.
5 1zic maku
400 ml rostlinné smetany 4. Mandle nasekejte, dlikladné promichejte s pohankou a mékem. Pridejte sirup a

podusenou ovocnou smés, promichejte.

5. Rozetrete na mensi hluboky plech vymazany kokosovym olejem, vrstva smési by méla
byt cca 5 cm. Rovhomérné zalijte rostlinnou smetanou a pecte 20-25 minut ve vyhraté
troubé na 170 °C.



