countrylife

Pumpkin spice latté

vegansky Snadné 40 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
110 g dynového pyré 1. Do malého kastrolu dejte dynové pyré s datlovym sirupem, mostem, seminky z vanilky,
30 g dynového sirupu korenim na kola¢ a Spetkou soli. Promichejte, privedte pomalu k varu a 20 minut varte.
20 ml jable¢ného mostu L 3 ) o . o
1 ks vanilkovy lusk 2. Dynovy krém zalijte 700 ml mandlového napoje a za stalého michani privedte k varu.
1 12i¢ka koteni na dyhovy kolad Poté stdhnéte z plotny a kratce prosleheijte.

1 Spetka soli

1 000 ml mandlového napoje
250 m! uvareného cerealniho
napoje

3. Pripravte si ¢tyri hrnky, do kazdého nalijte ¢tvrtinu uvareného instantniho ceredlniho
napoje, dolijte dynovym mlékem a zavrste zbytkem mandlového mléka, které jste si
napénili.

Kor'eni na dynovy kolac

Smés koteni na dynovy kola¢ uzijte na mnoho zplusobu - do kdvy, buchty, nebo ovesné
kasSe! Stac¢i smichat 4 1zicky mleté skorice, 1 1zicku mletého hiebicku, 1 1zicku mletého
nového koteni, 2 1zicky mletého suseného zazvoru a 1 1zicku muskatového orisku.



