countrylife

Quiche s pohankou, tempehem a smetanou Provamel

vegetariansky Stredné obtizné 60 minut Dortova forma
Ingredience Jak na to?
250 g Spaldové celozrnné 1. Spaldovou mouku, 1 vejce, méslo, vodu a ptl 1zi¢ky soli zpracujte hnétenim na pruzné
mouky tésto, které nechte alespon pul hodiny odleZet v lednici.
4 ks biovajec 5 . . .
40 g biomasla 2. Ztesta vyvalejte 2 mm tenkou placku, kterou vylozte vymazanou kolaCovou formu
100 ml studené vody vcetné boku.

1.50 1zicky mortské soli

400 ml s6jové smetany 3. Tésto pokladte uvarenou pohankou a na kosticky nakrajenym tempehem, pridejte

100 g pohanky nastrouhany syr.

100 g tempehu 4. Zalijte smetanou smichanou se 3 vejci, rozetfenym &¢esnekem a 1Zi¢kou soli.
150 g eidamu

1 Spetka tymianu 5. Peclte pfiblizné 30 minut pfi 170 °C. Quiche muzete podavat teply i vychlazeny.

1 strouzek Cesneku

Tip: na naplh mlZete pouZzit povarenou nebo podu$enou zeleninu, su$end rajcata, tofu
nebo napriklad houby.



