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Quinoové placicky s citronovym dipem — videorecept

vegansky,
vegetariansky,
bezlepkovy

Ingredience

600 g cukety

50 g bilé quinoy

150 g hrasky na obalovani
50 g slunecCnicovych seminek
1 1zicka kurkumy

1 1Zicka mletého rimského
kminu

slunec¢nicovy olej na smazeni
100 g sojanézy

1,5 strouzku cesneku

1 1zice citronové stavy

1 1Zicka morské nebo
himdlajské soli

Snadné 45 minut Pro 4 osoby ) 6. 6. 6 6 ¢

Jak na to?
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Cuketu ocCistéte a zbavte stopky. Pokud je vétsi, odstrante stred se seminky a oloupejte.
Nastrouhejte na struhadle nahrubo. Dejte do cedniku, osolte a nechte chvili vykapat.

. Quinou uvarte dle ndvodu na obale.

. Cesnek oloupejte a nastrouhejte najemno.

. V mise rozmichejte hrasku, kurkumu a rimsky kmin.

. Pridejte cuketu, quinou, ¢esnek, slunec¢nicova seminka a smés promicheijte.

. Rozdélte na mensi dily, ze kterych vytvorite placicky.

V péanvi rozehtejte vrstvu oleje (asi 1 cm na vysku). Postupné placicky smazte z obou
stran dozlatova. Dejte stranou na ubrousek a zbavte prebyte¢ného tuku.V panvi
rozehrejte vrstvu oleje (asi 1 cm na vysku). Postupné placiCky smazte z obou stran
dozlatova. Dejte stranou na ubrousek a zbavte prebyte¢ného tuku.

. V misce promichejte sojanézu s % strouzku ¢esneku. Dochutte citronem a podéavejte

spolu s placickami.



